
Datum: ______________________________________________________________________________________________________________

Tijd Hoeveel en wat Opmerkingen Beweging 

Ontbijt

Tussendoor

Lunch

Tussendoor

Avondmaaltijd

Tussendoor



Tijd Hoeveel en wat Koolh.
(gram)

Bloedglucose 
(mmol/l)

Beweging

Ontbijt N

Tussendoor NO

Lunch VM

Tussendoor NM

Avondmaaltijd VA

Tussendoor NA

VS
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